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Prefazione 

 
Ho voluto scrivere questa raccolta di poesie per farle 
conoscere alle persone, e la dedico alla mia famiglia e ai  

parenti che hanno creduto in me e mi hanno sempre 

appoggiato nelle mie scelte, sperando che i miei sogni nel 
cassetto un domani o in futuro si realizzeranno magari con 

una pubblicazione. Grazie per ciò che fate per me, vi 

ringrazio della viva partecipazione e vi saluto.  
 

Pescara, Novembre 2014 

 
 

Annarita Gattozzi 
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Prefazione alla presente edizione 

 
Adoratissima Annarita, sono passati ormai due anni ma a 
noi sembra ancora ieri. Ci manchi da morire e ti vogliamo 

un bene dell’anima. 

 
Pescara, maggio 2024 

 

 
Francesco, Maria e Gabriele  
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PER TE 

 

PER TE vorrei trasformarmi in “SOLE“  

per riscaldarti nei momenti bui, freddi e soli. 

PER TE vorrei trasformarmi in  “VENTO“  
per spazzare via ogni tuo debolezza e cattivo pensiero. 

PER TE vorrei trasformarmi in  “PIOGGIA“ 

per cancellare via ogni tuo dubbio e sospetto. 

PER TE vorrei trasformarmi in “STELLA“  

per illuminarti nel tuo arduo e poderoso cammino. 

PER TE vorrei trasformarmi in “VENERE“  
per darti tutto ciò di cui hai bisogno. 

PER TE vorrei trasformarmi in  “TUTTI I PIANETI”  

per guidarti nelle difficoltà della vita. 

PER TE vorrei trasformarmi in “UNIVERSO “  

per dirti che sei la cosa più bella ed importante che ho e per 

te ci sono sempre. 
 

Ma soprattutto PER TE vorrei trasformarmi  

in un potente ed importantissimo  “TALISMANO“ 
così tu mi porterai sempre con te e mai mi dimenticherai. 
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GLI SGUARDI 

 
Tu non lo sai 

quanto volte ci siamo incontrati e promessi eterno amore. 

 
Tu non lo sai  

quante volte i nostri occhi si sono guardati imbarazzati. 

 
Toglievano lo SGUARDO, lo abbassavano 

per non far capire ciò che provavano l’uno dell’altro,  

cosa pensavano in quel momento  
e cercavano di far affiorare la passione che irradiava e 

bruciava in loro. 

 
Tu non lo sai quante volte le nostre mani si sono toccate, 

sfiorate, unite per darsi una forte stretta di mano 

e fare un caloroso ed affettuoso gesto,  
dove c’era un certo mistero a non intendere e far capire agli 

altri  

l’intenzione che provava quella persona appena incontrata e 
conosciuta. 

 

E chissà cosa sarebbe avvenuto in quell’istante e subito dopo! 
 

Tu non lo sai quante volte le nostre bocche si sono unite  

per suggellare un importantissimo bacio. 
 

Tu non lo sai quanto amore ed affetto ci siamo dati 

in ogni senso circostanza e occasione. 
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TU SEI 

 
 

Tu sei per me il sole che splende alto e riscalda la terra. 

 
Tu sei per me la stella più preziosa e rara che illumina il 

cielo. 

 
Tu sei per me la bugia e la verità. 

 

Tu sei per me un vulcano di allegria e simpatia. 

 
Tu sei per me la luna più sorridente.  

 
Tu sei per me un estate lunghissima che mai finirà. 

 
Tu sei per me il cuore che batte e pulsa all’infinito. 

 
Tu sei per me una giornata caldissima. 

 
Tu sei per me il miele che si attacca e non va più via. 

  
Tu sei per me la costanza l’assiduità e la bellezza che 
durerà per sempre. 

 
Tu sei per me il mondo che gira nella giusta direzione 
sempre vicino e intorno a me. 

 

Ma soprattutto tu sei per me tutto ciò che ho e voglio avere. 
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BABBO 
 
Il mio babbo è sempre presente in ogni circostanza e 

momento. 

 
Il mio babbo dà preziosi consigli che delle volte li ascolto 

altre volte no. 

 
Il mio babbo è un padre modello e difficilmente ce ne sono 

come lui. 

 
Il mio babbo mi sfiora il viso con una carezza della mano, e 

mette la mano sulla spalla per darmi forza e sostenermi 

nelle avversità e difficoltà della vita. 
 

Il mio babbo è un tenerone, dolce si fa voler bene. 

 
Grazie babbo per ciò che fai per me e per la mia famiglia te 

ne sono per sempre riconoscente. 

 
Così è il mio babbo pieno di vita e d’amore. 
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NONNI 

 
I nonni sono un connubio perfetto per i nipoti. 

 

I nonni sono fondamentali per il bambino sono saggi 
maestri di vita, sinceri, umili, straordinari, speciali. 

 

Danno preziosi e utili consigli. 
 

Giocano e vogliono un bene immenso al nipote e lo 

accompagnano nella vita. 
 

Si sostituiscono molto bene ai genitori e accontentano il 

bambino che fa i capricci e vuole e cerca la loro attenzione. 
 

I nonni sono indispensabili al giorno d’oggi e i figli sono 

fortunati ad averli così ricevono un loro aiuto. 
 

I nonni sono come dei raggi di sole che ti riscaldano il 

cuore. 
 

Sono stelle del firmamento che ti guidano nelle avversità 

della vita. 
 

Sono un soffio di vento che spazzano via i brutti e cattivi 

pensieri. 
 

Ma soprattutto così siete nonne mio ed io vi voglio un 

immenso e sono immensamente felice che ci siete ancora. 
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GLI ALTRI E NOI 
 
Gli altri e noi un connubio perfetto, indispensabile, 

fondamentale per noi stessi, le associazioni se ne occupano 

da sempre. 
 

L’altro è l’uomo di oggi, bisognoso di attenzione, ascolto, 

discrezione, dialogo, rispetto, comprensione, affetto, 
amicizia e slanci concreti dove questi elementi sono 

fondamentali al giorno d’oggi per una vita fatta di sacrifici, 

stenti e speranza. 
 

L’altro è l’uomo di ieri che spera nel ricordo e nel passato 

dove lavora i campi e fa una vita piena di tranquillità, 
serenità e umiltà e nella gratitudine per aver donato pensieri 

e scoperte per la vita stessa. 

 
L’altro è l’uomo di domani che ha diritto ad una vita ed un 

futuro migliore. 

 
Così sono gli altri e così siamo noi dove ci immaginiamo un 

mondo fatto di amore, fratellanza, usi e costumi, religiosità, 

concretezza, speranza, determinazione, vogliamo un futuro 
ed una vita migliore. 
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SORELLA ACQUA 
 
E’ proprio vero che “Sorella acqua” è fonte di vita. 

 

L’acqua disseta i popoli, è un bene prezioso e non si deve 
sprecarla inutilmente, ma cercare di usarla solo per 

l’indispensabile. 

 
L’acqua serve per lavarsi e lavare, quindi molte 

associazioni si battono per poterla salvaguardare e cercare 

di non dispenderla troppo. 
 

L’acqua è così preziosa che nessuno si accorge del bene che 

fa e dà, questa è la sorella fonte di vita. 
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ESTATE 

 
Una brezza fresca solletica e sfiora il mio viso. 

 

Nell’orizzonte scorgo una miriade di barche a vela che 
sfilano sull’acqua pacata e una tavola blu. 

 

Le bellissime giornate e calde fanno presagire che ormai è 
arrivata la tanto attesa  “estate”. 

 

Trascorro le mie giornate al mare, lunghe passeggiate, 
leggendo un libro, sdraiandomi al sole tutto questo è 

meraviglioso. 
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TESTAMENTO DI UN ALBERO 
 
L’albero del bosco un giorno chiamò gli uccelli e fece 

“TESTAMENTO”  disse: 

 
Lascio le foglie al vento; 

 

I frutti al sole; 
 

e poi tutti i semetti a voi, a voi miei cari uccelletti che mi 

cantavate le canzoni nella bella stagione. 
 

E voglio che quando i miei rami sono ben secchi facciano il 

fuoco per i poverelli. 
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SORELLA 

 
Sorella è una parola di vita in ogni senso. 

 

Sorella maestra di vita e dei nostri tempi. 
 

Sorella saggia, sincera, altruista che dà consigli veri e noi li 

pratichiamo. 
 

Sorella sposa di Gesù, sorella per il prossimo. 

 
Ma soprattutto sorella che vive in questo mondo difficile, 

fatto di guerre, distruzioni e razze. 
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LA FELICITA’ 

 
I bambini hanno una concezione della felicità che è 

innocua.  

 
La felicità ci sfiora e noi tutti di essa abbiamo bisogno, e 

certe volte la respingiamo da noi per continuare a soffrire. 
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IL MESSAGGIO 
 
Brilla più luminosa di altre una stella nel cielo di neve  

 

dove un dolcissimo e tenero bambino nella grotta al freddo  
 

aspetta di essere venerato e ci salverà dai peccati del mondo  

 
pieno d’amore e di vita verso noi tutti è l’unico messaggio  

 

che dobbiamo accettare. 
 



18 
 

ALBA 

 
Stamattina mi sono svegliata dai raggi incessanti di un alba, 

così nuova, splendente. 

 
Un albore pieno di colori, di profumi. 

 

I raggi sono penetranti ed entrati nella mia stanza e sono 
stata avvolta e ho accolto questa bellissima alba fatta di 

colori, profumi e vita. 
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DI CHE COLORE E’ LA PELLE DI DIO? 

 
La pelle di DIO è neutra contro ogni discriminazione, usi e 

costumi e religiosità. 

 
La pelle di DIO è profumata ed emana un inconfondibile 

profumo che si riconosce a distanza e ti inebria il cuore. 

 
La pelle di DIO è pura ed innocente come quella di un 

bambino. 

 
La pelle di DIO è inconfondibile si riconosce in mezzo a 

tutti i popoli di colori diversi. 

 
La pelle di DIO è unica contro il razzismo, le guerre, le 

violenze. 

 
La pelle di DIO è speciale perché chi la incita trova 

beneficio e ti accompagna nelle avversità della vita. 

 
La pelle di DIO è speranza perché tutti vogliamo un mondo 

migliore fatto di pace, fratellanza, amore senza più guerre, 

violenze e razzismo. 
 

Ma soprattutto la pelle di DIO è mondiale perché appartiene 

a tutti, bianchi, gialli,  rossi, castani, chiari, neri, scuri 
italiani e stranieri di tutte le religioni, razze, usi e costumi. 
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I RICORDI 

 
A sprazzi ritorna il passato e si incastonano dentro di me i 

ricordi della mia infanzia e adolescenza. 

 
Tutto in un attimo si ferma e rimango a sognare ad occhi 

aperti solo un istante con visione struggente, bellissime e 

faccio fatica a ritornare nella realtà. 
 

Che bello, vedo me stessa riflessa quando ero  piccola e 

adolescente, tutto trascorre velocemente. 
 

Ho frammenti di me bellissimi e nitidi e ricordo molto 

volentieri il mio essere. 
 

A volte è bello estraniarsi dal mondo in cui viviamo e 

lasciarsi trasportare e sognare ad occhi aperti dai miei 
ricordi. 
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OCCHI DI BIMBO  

 
Negli occhi di un bimbo 

 

C’è tutta la bellezza; 
 

c’è tutta la dolcezza; 

 
c’è tutta l’intelligenza; 

 

del mondo. 
 

Quando siamo stanchi, delusi, afflitti, amareggiati, 

demoralizzati, ansiosi dalla vita lasciamoci guardare dagli 
occhi di un bimbo che sa capire da uno sguardo come siamo 

fatti noi. 
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UN RITORNO D’AMORE 

 
Nato dai primi anni dell’adolescenza forte e tenace. 

Hai vinto tutte le prove e c’è un ritorno di fiamma detto 

“AMORE”. 
 

Sei entrato dentro di me come un impeto e non sei andato 

più via. 
 

Ora in me resta solo il ricordo che è piacevole pensarlo e 

assaporare quei momenti trascorsi insieme a te che erano 
dolci, belli e passionali. 
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LA GIOVINEZZA  

 
Come il fiore appena sbocciato si offre al bacio del sole, 

così con tenerezza e dolcezza nasce la “giovinezza”. 

 
Si lascia abbracciare dal sole,  

 

Si lascia accarezzare dal vento. 
 

Così la giovinezza 

 
Ama  

 

Il bacio; 
 

l’abbraccio; 

 
e la carezza. 
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FRATELLANZA 

 
Che dire di questa parola ”FRATELLANZA” vuol dire 

amore tra  i popoli, religioni, etnie, colori è una parola che 

ci unisce di ideali. 
 

Amare un tuo fratello, uomo, donna, bambino, il tuo 

prossimo aiutarlo, conoscerlo, volergli bene. 
 

Un amore controcorrente che ci inebria il cuore e l’anima 

per ciò che sei e fai per quella persona. 
 

Questa è la fratellanza, un’unione di un mondo diverso fatto 

di amore e pace. 
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AUTUNNO 
 
le foglie cadono, alberi spogli, tetri che fanno prevedere che 

l’autunno è alle porte. 

 
Incomincia a fare buio prima, la città si ferma, i colori sono 

grigi e cupi e tutto è un eterno atto di amore. 

 
Però tutto questo passa è la natura rinasce e si rigoglisce e 

tutto questo è più bello. 

 
Ma l’autunno è un attimo, silenzio, un calore. 
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ALLE MIE CUGINE 
 
Voglio alle mie cugine un immenso bene, sono così 

profonde, dolci, sensibili, meravigliose, stupende e con il 

loro modo di essere e di fare mi inebriano il cuore di una 
luce immensa di gioia e felicità. 

  

Sono così attente, straordinarie, eccezionali, e vivono la vita 
che ogni giorno si presenta loro, affrontando ogni difficoltà 

ed avversità. 

 
Sono gioiose, felici, spumeggianti, e sussurrano melodiche 

frasi e discorsi. 

 
Sono rigorose, curiose e vivono la vita del momento. 

 

Sono così brave ed intelligenti ed armoniose che sono 
contenta di avere delle cugine così. 
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AL MIO GRANDE FRATELLO GABRIELE 

 
Mio fratello è dolce, intelligente, attento, meticoloso ed io 

gli voglio un bene immenso. 

 
Il suo carattere esuberante e solare, offuscato senza volerlo 

dalla sua natura così lunare e seria. 

 
Sei un fratello severo, che  fa le sue conclusioni e ne trae 

beneficio. 

 
Si spegnevano quasi le nostre voci, e rendevano difficili i 

nostri rapporti ma con uno sguardo, una carezza, un gesto 

qualsiasi, l’affetto che ci lega era lì tutto intero e a volte 
sorrisi e confidenze lo illuminavano. 

 

I tuoi consigli sono molto sentiti, seguiti e molto importanti 
per me che mi affaccio alla vita. 

 

Il tuo lungo periodo lontano da me, mi hanno fatto capire 
quando sei importante per me. 

 

Ora finalmente siamo  tanto vicini e nessuno potrà separarci 
perché ti porto sempre dentro il mio cuore. 
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AL MIO UNICO AMORE 
 
Il mio amore unico, profondo, sincero, straordinario, 

eccezionale, meraviglioso che fa sospirare e palpitare il 

cuore mio. 
 

I tuoi baci che colorano e sfiorano le mie labbra. 

 
Le tue carezze così magiche dove inebriano il mio essere. 

 

Il tuo corpo che comunica armonia, le tue parole sussurrate 
che sono dolci melodie. 

 

I tuoi abbracci che fanno immaginare tutto il tuo amore ed 
affetto. 

 

I tuoi capelli così morbidi, lucenti che sono come lo 
zucchero filato ed il miele. 

 

Ma soprattutto così sei tu e così è il tuo amore. 
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NONNO DIONISIO 

 
Questo nonno così duro, severo, presente che a modo suo sa 

amarti e volerti bene. 

 
Questo nome così importante da immaginare tutto. 

 

Il suo modo di fare e di essere ci fa riflettere e volergli un 
bene immenso. 

 

Nonno ormai è da tanto che te ne sei andato e già ci manchi 
tantissimo. 

 

Fa che da lassù ci guidi e ci vegli e fai in modo che vada 
tutto per il meglio. 

 

Nonno quando eri in vita ti venivamo a trovare e 
trascorrevamo delle bellissime giornate e tempo insieme a 

te e tutto questo era meraviglioso e stupendo. 

 
Spero che vivrai bene e che non ti mancherà niente e ti 

auguriamo di riposare in pace. 
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INVERNO 

 
Questa è una stagione fredda, gelida, dove la neve cade 

copiosa e i fiocchi si attaccano da ogni parte. 

 
Che bello vedere un paesaggio tutto innevato,  

le caldarroste, i camini accesi, il natale, le feste ed i regali. 

 
Tutto questo tempo a sfregarsi le mani per riscaldarsi. 

 

Tempo di andare a sciare e fare le settimane bianche, dove 
ti diverti un casino. 

 

Questo inverno tetro, buio, dove le strade sono illuminate 
dai lampioni. 

 

In questa stagione si esce poco, la gente preferisce stare a 
casa a riscaldarsi ad essere il tepore di una tazza di 

cioccolata calda. 

 
Questa è la stagione dove arriva natale e si aspetta attorno 

al focolare l’arrivo del nuovo anno che l’accogliamo con un 

caloroso brindisi, scacciando l’anno vecchio, tutti fanno 
pronostici, buoni proponimenti, progetti di vita e lavoro, 

chissà se sarà migliore del precedente e condividono i sogni 

che hanno nel cassetto. 
 

Ma soprattutto questo è l’inverno come lo vedo. 
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PRIMAVERA  

 
Questa è la stagione degli amori che nascono in una 

circostanza unica e rara. 

 
Dove tutti fanno filone a scuola per la giornata della 

primavera. 

 
Un connubio perfetto di armonie, colori, profumi che ti 

fanno sentire il cuore e il fisico leggero. 

 
A tavola è tutto un colore, profumi, vastità di pietanze. 

 

Ci sono i primi germogli, la natura e gli animali si 
risvegliano e lasciano il letargo per dare spazio e sfoggio ai 

loro canti armoniosi e pieni d’incanto. 

 
Ma soprattutto la primavera va vissuta, amata e capita. 
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LE MIE ZIE 

 
Le mie zie sono maestre di vita, ti danno utili consigli e ti 

guidano nella vita. 

 
Le mie zie sono buone sempre alla ricerca della verità, della 

pace e dell’amore. 

 
Le mie zie sono straordinarie, meravigliose, uniche, 

eccezionali, rare e vivono la vita del momento, sono un 

connubio di profumi e colori sempre pronte ad aiutarci nel 
momento del bisogno, loro sono fatte così chiedi e ti sarà 

dato. 

 
Ma soprattutto così sono loro ed io gli voglio un immenso e 

gradissimo bene. 
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 FARFALLE 

 
Le farfalle volano alte nel firmamento delle stelle, 

dell’universo, nel sole infuocato del giorno 

Le farfalle sono di bei colori, sinuose, snelle e mettono 
allegria. 

 

Le vedi volare e danzare in gruppi o da sole e quando si 
posano sui fiori e muri, inebriano colori e profumi. 

 

Le farfalle sono insetti che condividono la vita, sono 
centenarie o durano un giorno o una notte. 

 

 
Queste sono le farfalle e ce ne sono davvero tante e volano 

senza mete, spiegano le ali distinguendosi dagli altri suoi 

simili.
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PACE 
 
Che dire di questa parola “PACE” ? 

E’ molto complessa quante istituzioni che se ne prendono a 

cuore. 
 

Quante le diversità, le difficoltà per farla attuare. 

 
Quanti popoli sono ancora in guerra e non c’è modo di fare 

la pace. 

 
Quanti fratelli dello stesso sangue si uccidono senza 

rancore e senza pietà. 

 
Quante volte ho cercato di rispettarla e fare del mio meglio 

per avere la “PACE”, ma purtroppo non ci sono riuscita. 

 
Quanta diffidenza, discriminazione, che c’è in questo 

mondo. 

 
Spero che al più presto nel mondo ci sia la “PACE”. 
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 DIVERSITÀ 
 
Che parola è: “DIVERSITA’” ? 

Se si analizza si capisce che ha a che fare con due donne e 

due uomini. 
 

Quante volte si è cercato di parlarne ma senza fine. 

 
Ci sono troppi pregiudizi e la diversità non è ancora 

affrontata e debellata. 

 
Quante le persone diverse che combattono questa parola 

senza giungere al capolinea, c’è troppa ignoranza per 

affrontare questo problema. 
 

La diversità è un problema sociale che riguarda i figli e i 

genitori. 
 

Ma come si rapportano con questa diversità ne parlano o è 

un segreto? 
 

Tutto questo può succedere e non se ne viene a capo di 

niente. 

 
La diversità resterà sempre un tabù dove è vietato parlarne. 
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AMICIZIA 

 
L’amicizia è uno stretto legame che unisce gli amici veri e 

seri. 

 
L’amicizia è poter contare sulle persone. 

 

L’amicizia è poter svolgere una vita dignitosa. 
 

L’amicizia è vivere e cambiare insieme. 

 
Ma soprattutto l’amicizia è così come sei tu: profondo, 

straordinario, meraviglioso, un vero amico. 
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LA CIOCCOLATA 

 
Tu sei come una cioccolata calda che scorre nelle viscere e 

appaga i miei sensi. 

 
Tu sei una carezza dolce e sensuale che stimola i miei sensi. 

 

Tu sei una brezza di vento che solletica il mio corpo. 
 

Tu sei una palla di sole che riscalda il mio cuore. 

 
Tu sei una stella che illumina tutto il cielo. 

 

Tu sei la mia ispirazione. 
 

Tu sei il mio punto di riferimento. 

 
Tu sei il mio appagamento spirituale, morale, fisico. 

 

Tu sei la mia passione, amore, la mia verità. 
 

Tu sei la mia dolce metà e meta. 

 
Tu sei la mia calma apparente, e la mia sublimazione. 

 

Tu sei il mio universo, la mia Venere, la mia conchiglia. 
 

Tu sei il mio salvadanaio, il mio Postamat. 

 
Tu sei il mio mare, il mio scoglio, la mia riva. 
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Tu sei un vulcano pieno di energia, tu sei il miele che si 

attacca e non va più via. 
 

Tu sei la mia bocca della verità. 

 
Tu sei il mio calcolatore assoluto. 

 

Tu sei l bugia, e la menzogna. 
 

Tu sei un primo piatto. 

 
Tu sei un cannolo alla siciliana. 

 

Tu sei un cannellone ripieno di panna, ricotta e spinaci. 
 

Tu sei un orsacchiotto di peluche. 

 
Ma soprattutto tu sei quello fatto apposta per me. 
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INTORNO A ME 

 
Vivo la mia giornata tranquilla, serena, piena di gioia e 

felicità. 

 
Ignoro la vita degli altri e spesso non posso immedesimarmi 

in essa che è piena di dolore, tragedie, fatalità. 

 
Il mondo è impazzito dalle brutte notizie che il telegiornale 

bombarda ogni sera. 

 
Vorrei intorno a me un mondo fatto di pace, amore, 

fratellanza dove non ci sono discriminazioni o diversità di 

razze, un mondo vivibile e migliore. 
 

Intorno a me tutto scorre bene e aspetto l’alba, dal giorno 

che nasce traggo i miei benefici. 
 

La mia vita è come toccare il cielo con un dito e tutto 

questo è meraviglioso: LA VITA. 
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LIBERI ED UGUALI 
 
In questo mondo, dove ci sono discriminazioni, differenza 

di razze, noi ci sentiamo “liberi ed uguali”. 

 
La parola “libero” accomuna tutta la popolazione, e la 

parola “uguale” si diffonde in tutta la comunità. 

 
In questo mondo fatto di principi, di solidarietà, di 

beneficienza, la gente si sente libera ed uguale. 

 
Questo è il nostro mondo fatto: di libertà ed uguaglianza. 
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NELL’AZZURITÀ 

 
Nell’azzurrità tu sei molto importante per me, 

sei come una mousse di cioccolato e peccato  

che appaga i miei sensi ed il mio palato. 
 

Nell’azzurrità sei come una dolce carezza che sfiora il mio 

viso e lo solletica. 
 

Nell’azzurrità sei come un dolcissimo bacio che fa sognare. 

 
Nell’azzurrità di questi giorni sei come un fuoco che 

riscalda il mio cuore. 

 
Nell’azzurrità  sei un’ancora di salvataggio, senza te sei una 

vela stracciata dal vento che affonda negli abissi più oscuri 

dell’universo. 
 

Nell’azzurrità sei la mia debolezza e pace. 

 
Nell’azzurrità sei miele che si attacca e non va più via. 

 

Nell’azzurrità sei il mio piatto preferito e prelibato che 
appaga i miei sensi. 

 

Nell’azzurrità sei il io dolce pensiero la mattina quando  
apro gli occhi. 

 

Nell’azzurrità ho capito che l’altra metà del cuore sei “TU”. 
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LA TUA BOCCA 
 
La tua bocca arde di passione. 

 

La tua bocca parla d’amore. 
 

La tua bocca prova le sensazioni e appaga i sensi. 

 
La tua bocca suggella dolcissimi baci. 

 

La tua bocca è così vellutata, morbida, e sensuale. 
 

La tua bocca è un misto di farfalle. 

 
La tua bocca sussurra parole d’incanto e melodie. 

 

La tua bocca ritrae bei lineamenti e disegni. 
 

Ma soprattutto così soave, delicata ed eterna è la tua:  

 
“BOCCA”. 



43 
 

ALLA MIA MAMMA MARIA 

 
I tuoi capelli oro ed argento con quella ruga in più mi fanno 

capire che il tempo non si è fermato qua. 

 
Mamma la tua personalità così dolce e piena d’amore. 

 

Mamma i tuoi occhi così vispi pieni di vita e colore. 
 

Mamma come vorrei averti sempre vicino a me solo per 

me. 
 

Mamma quanti anni passano dentro i tuoi occhi. 

 
Mamma tu per me sei la più bella, sei più bella di una stella 

mi dai tanto affetto, amore e mi dai calore alla mia vita 

ancora mezza sconosciuta. 
 

Mi sveglio la mattina e per colazione prendo te  

e mi accarezzi anche quando tra la gente non ci sei tu. 
 

Mamma dai calore e sei il mio sole. 

 
Mamma nella febbre e nel dolore mi dai tanto amore  

chi più di te può amarmi? 

 
Mamma nel tuo viso vedo tanta ingenuità, sei solo tu che 

mi dai tanto amore e calore, regalandomi il tuo sole, anche 

quando sono lontana mi accarezzi e mi dai tanta forza. 
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Sei sempre tu solo tu che mi dai tanta gioia, felicità, amore, 

ed affetto, tu sei l’infinito per me, vorrei che Dio ti desse 
tanta vita perché tu non hai peccato. 

 

E quando dico mamma le mie labbra si baciano di te. 
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ALLA MIA CARA NONNA AGNESE 

 
Cara nonna Agnese sei la più gentile, elegante, sincera, 

allegra, maestra di vita dei nostri tempi. 

 
Noi te ne siamo sempre grati per la tua vita e la tua 

presenza, non siamo più abituati a stare senza di te. 

 
Sei troppo importante per noi, con la tua dolcezza e le tue 

carezze che sfiorano il viso. 

 
Ci inebri il cuore: grazie per ciò che sei e che fai per noi. 

 

Noi ti vogliamo immensamente bene e sei la nostra guida 
che illumini il poderoso cammino. 

 

Noi ti ascoltiamo e alla fine tiriamo le somme e pratichiamo 
ciò che ci dici. 

 

Sei la nostra maestra di vita e di storia dove dai un senso 
alla nostra vita. 

 

Sei una nonna saggia, sincera e sei ormai indispensabile, 
perché sei un punto di riferimento. 

 

Cara nonna rimani per sempre così perché sei ciò che noi 
desideriamo ed in più mantieniti sempre così allegra, 

vivace, lucida e piena di salute, e vivi la vita del momento, 

circondata da tutti i tuoi cari che ti sono vicini e che ti 
vogliono un mondo e grandissimo bene. 
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TENEREZZA  
 
Tu arrivi come impeto e passione verso e dentro di me. 

 

Tu sei un cuore palpitante, eccezionale. 
 

Tu sei un’altalena dolcissima. 

 
Tu sei il mio segreto rubato, il mio tesoro. 

 

Sei il mio cioccolatino prelibato. 
 

Sei una carezza che lascia il segno. 

 
Sei la mia tenera melodia. 

 

Sei il mio diario segreto, il mio salvadanaio. 
 

Sei il mio scrigno. 

 
Sei la mia penna stilografica. 

 

Sei il mio appagamento dei sensi, sei i cinque sensi. 
 

Sei il mio paradiso terrestre. 

 
Sei la mia tana e il mio covo. 

 

Sei la ma passione, la mia musica preferita. 
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L’ARCOBALENO 

 
Dopo un temporale si forma l’arcobaleno un connubio di 

colori, vivaci, immensi ed unici. 

 
L’arcobaleno è pieno di vita, di armonie, profumi e questi 

colori inebriano il cuore. 

 
L’arcobaleno è come un treno dei desideri che 

all’incontrario va. 

 
L’arcobaleno è un binario che se lo attraversi ti trovi in 

un’altra città quasi per incanto. 

 
L’arcobaleno è uno scivolo dove per provarlo ti diverti un  

mondo. 

 
L’arcobaleno è una scala che ti porta fortuna. 

 

L’arcobaleno è una luce che ti guida nella vita. 
 

L’arcobaleno è un faro che ti illumina nella notte buia. 

 
Ma soprattutto l’arcobaleno è saggio proprio come te. 
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L’AMICO È 

 
E ‘ proprio vero che chi trova un amico trova un tesoro. 

 

L’amico è sempre presente in ogni situazione che si 
presenta. 

 

L’amico è vicino nei momenti di gioia, ma soprattutto nel 
dolore e nella sofferenza. 

 

L’amico ti consiglia, ti cerca, ti impone dati comportamenti. 
 

L’amico è un punto di riferimento su cui contare. 

 
L’amico è così non lo puoi cambiare. 

 

L’amico ti sprona ad andare sempre avanti. 
 

E’ l’amico di tutti i giorni e per sempre: sei tu mio caro ed 

unico amico. 



49 
 

TERRA  

 
Terra nuda, umile, vera fatta di sacrifici e pene. 

 

Terra di uomini, donne, bambini, di immigrati  
Che svolgono una vita fatta di stenti e sacrifici. 

 

Terra di umiltà, di vizi, di verità, di bugie, di menzogne. 
 

Terra madre, dove vivi e ti lasci vivere, e paghi un prezzo 

per stare su questa terra. 
 

Terra di viaggi, di mete, di vacanze sognanti e di luoghi 

immaginari dove lo scopo è divertirsi e fare relax. 
 

Terra dove un giorno sogni di andare via perché non si 

immagina che vivendo non era la vita che volevi fare. 
 

Sali su quel treno ma non lo prendi resti lì e  non sai che 

cosa fare, in fondo sei affezionato e legato a questa vita che 
ti offre la società. 

 

Questa è la nostra “Madre Terra”. 
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L’ALBERO E LE SUE RADICI 

 
E’ proprio vero che il luogo dove viviamo ci appartiene. 

 

E’ come un albero che si nutre del terreno attraverso le sue 
radici. 

 

E’ in ogni posto c’è sempre qualcosa di noi. 
 

Il nostro mondo fatto di città, paesi o campagna che sia, i 

paesaggi le tradizioni la storia e i fatti che caratterizzano il 
nostro ambiente. 

 

Sono come un quadro dove sono racchiusi dipinti belli o 
brutti che restano sempre vivi, presenti ed impressi nella 

mente e nel cuore. 

 
Se il mondo lo si vive con gli occhi di un bambino o un 

anziano lo si paragona a un luogo di pace e ad un albero 

dalle sue radici fino ai suoi frutti. 
 

Il nostro è un luogo di comunità grande e piccolo  

imbevuto di eventi vicini e remoti. 
 

Attraverso gli occhi pieni di speranza, amore, vivi, sinceri, 

di fratellanza e di pace. 
 

Questo è il mondo come lo vedo e lo racconto a modo mio.  
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PIANETI  

 
Pianeti grandi, piccoli, importanti che ruotano attorno alla 

terra. 

 
Li vedi nel cielo in un firmamento di stelle, che brillano 

nell’universo, pieni di vita, di luce che ti incanta e ti fa 

sognare: Marte,  Uranio, Venere, i più importanti e belli che 
possano esistere. 

 

Marte è ricca d’acqua; 
 

Uranio di petrolio; 

 
Venere il pianeta della bellezza per eccellenza, questi sono i 

pianeti che brillano nel firmamento dell’universo. 

 
Pianeti che non vengono rispettati dall’umanità che pensa 

alla modernità e alla tecnologia distruggendo la loro 

funzione. 
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CRESCE LA SOLIDARIETÀ , CRESCE L’UOMO 

 
Ci sono molte associazioni dove le persone svolgono il 

volontariato è così cresce la solidarietà e cresce l’uomo. 

 
L’uomo è indispensabile nelle varie forme della 

partecipazione dove appunto cresce. 

 
L’accordo rende l’uomo umile, pulito, puro d’animo, e lo 

rende utile e soddisfatto di ciò che è e fa. 

 
La comunanza con gli altri è un evento che ha preso 

posizione nel nostro paese per diversi anni  

ed è una buona causa di cui non si può più fare a meno. 
 

Il consenso rende l’uomo partecipe nelle varie 

manifestazioni, apre gli occhi sulle difficoltà, i disagi  
e le ferite di chi vive sul nostro stesso territorio e opera per 

contribuire a risolvere nel segno della gratuità alcuni piccoli 

e grandi problemi. 
 

Una solidarietà necessaria a vivere pensando anche agli 

altri perché non si può essere felici da soli e ognuno di noi 
piccolo o grande che sia può tendere la mano verso chi ha 

più bisogno per sostenerlo e accoglierlo in un abbraccio di 

fratellanza. 
 

Una assistenza perché esercitandola giorno dopo giorno 

possiamo costruire insieme una società migliore. 
Ecco perché se cresce la solidarietà cresce l’uomo. 
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I TUOI OCCHI 
 
I tuoi occhi due gemme di mare. 

 

I tuoi occhi splendenti come due stelle nel firmamento. 
 

I tuoi occhi come due sfere di cristallo. 

 
I tuoi occhi come brezza di mare. 

 

I tuoi occhi come pupazzi di neve. 
 

I tuoi occhi come vele in riva al mare. 

 
I tuoi occhi come poesie, zaffiri e rubini. 

 

I tuoi occhi come una carezza in un pugno. 
 

I tuoi occhi come una parola d’amore dolce e melodiosa. 

 
I tuoi occhi come un sogno proibito che si avvera. 

 

I tuoi occhi sono come il cammino che si attraversa. 
 

I tuoi occhi sono come un risveglio dei sensi. 

 
I tuoi occhi è come il sole che splende alto e riscalda il mio 

cuore e l’anima. 
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